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MODULO

., Qué es la psicologia?

En nuestra vida corriente es frecuente hablar de psicélogos y de psicologia, y todo el mundo parece
tener estrechas relaciones con esta ciencia. A veces de manera acritica se hacen juicios sobre la
personalidad de alguien, sobre los traumas que vienen de su infancia o sobre el temperamento
que revela. Evidentemente existe una cierta intuicion de lo que todo ello significa; pero este libro
tiene el objetivo de poner un poco de fundamentacién en lo que representa la psicologia, de qué se
ocupayde qué se haocupado desde que nacié como cienciay disciplina diferenciada de las demas.

Como sucede con campos tan complejos, es dificil responder a la pregunta de nuestro titulo sin
titubeos, y sin que aparezca unavoz disonante a denunciar que la definicion es parcial. Esto sucede
porque el objeto de estudio de la psicologia, aquello de lo que se ocupa, no es un objeto empirico,
sino que es conceptual, una construccion tedrica y abstracta dificil de asir. Por eso, como dice el
critico Héctor Scaglia, “es posible entonces interrogarse sobre si es posible hablarde “la” psicologia
osi, mas bien, habria que hablarde “las " psicologias;y en este Ultimo caso, ;cuantas psicologias?”.

Comenzaremos entonces mejor por preguntar qué significa “psicologia” y a qué hace referencia;
veremos después si, al reconstruir su historia, hacemos mas facil comprender qué es. La palabra
“psicologia” proviene de dos palabras griegas: psyché, que

Aclaremos + yadesde la Antigliedad significa “alma”, y [6gos, que quiere
los términos... decir “discurso” o también “teoria”. Por lo tanto, psicologia

significa “teoria o discurso sobre el alma”. Pero ;de qué se
La palabra “empirico” viene ocupa hoy quien estudia psicologia? En lineas generales,
del griego empeiria, que sig- podemos adelantar que la psicologia estudia la conduc-
nifica experiencia. De ahi que, ta de los seres humanos, sus diferentes reacciones ante
tanto en filosofia como en las determinados estimulos, los distintos estados mentales
ciencias en general, lo empirico que pueden afectar al hombre, los conflictos a los que

hacer referencia a lo que se co-

- o debe hacer frente en su adaptacion al medio ambiente y
noce a través de la experiencia.

también las patologias relacionadas con ella.
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;Qué es la psicologia?

La psicoLocia es una ciencia que investiga los procesos mentales,
a partir de la observacion y del andlisis de aspectos cognitivos,
afectivos y conductuales de los sujetos. Sus estudios permiten
explicar las conductas y, hasta cierto punto, predecirlas.

Tal vez ayude a comprender este concepto recordar donde nacio este tipo de reflexion. En la An-
tigiiedad se consideraba que el hombre estaba constituido por un cuerpoy por un alma, y que el
motor de todas las conductas humanasy la sede de los estados mentales (por lo tanto, también
de las patologias derivadas de esos estados) era el alma. Si bien hoy existen distintas concep-
ciones del hombre y no todas adhieren a la idea de que es el alma -o s6lo ella- la responsable
de mover la conducta humana, se siguen utilizando los derivados de la palabra griega psyché,

“psiquico”, “psiquis”, “psiquismo”, para designar a lo que sucede mas alla de la esfera del cuerpo
y de lo exclusivamente fisico.

Si bien el hombre se ha preguntado desde siempre por su psicologia, es claro que no siempre en-
car6 su estudio como una disciplina cientifica independiente de otros saberes. La filosofia, que
reunia en la Antigliedad a la casi totalidad del saber, consideraba a la psicologia como una rama
dentro de los estudios sobre la naturaleza. Esto fue asi al menos desde el siglo IV antes de Cristo
-es decir, cuando Platdn y Aristoteles se ocuparon sistematicamente del estudio de la psyché-,
también en los primeros siglos de la era cristiana, e igualmente durante toda la Edad Media. Pero
con el advenimiento de la Modernidad, periodo que comienza alrededor del siglo XV, los distintos
saberes especificos -la ciencia politica, la biologia, la fisica, la astronomia- van desligdndose de
la tutela de la filosofia y constituyéndose en saberes independientes, regidos por sus propios
criterios de fundamentacién.

Durante la Edad Media, la filosofia en Occidente se habia vuelto inseparable de la teologia cris-
tiana: de su modo de concebir la relacion entre Dios y los hombres y de su manera de entender el
conocimiento humano como merainterpretacion del contenido de lo establecido en las Sagradas
Escrituras. Por eso, en los inicios de la Modernidad, ese tipo de filosofia comenzé a resultar un
molde demasiado estrecho para el desarrollo de algunos saberes particulares como por ejemplo
lafisica o la ciencia politica, cuyas preguntas ya no encon-
traban respuesta en la cosmovisién medieval. Es por esta
razén que la filosofia, que habia sido imaginada como el
inmenso arbol del saber cuya raiz nutria, por medio de
un Unico tronco, a las diversas ramas del conocimiento,
en la practica se fue transformando en ciencia. Mejor
dicho: se fue ramificando en una cantidad de ciencias
diversas, que tienen diversos objetos de estudio y que
utilizan diversos métodos de estudio seglin el objeto que
tienen como meta. A este proceso por el cual la filosofia
y las ciencias se desvincularon del contenido religioso de
Letra griega psi utilizada como simbolo algunos sistemas de pensamiento entonces vigentes se lo
de psicologia conoce como secularizacién del saber.
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MODULO 1

Actividad N1

Leer las siguientes afirmaciones y determinar cudles pertenecen al dmbito de la psico-
logia. Fundamentar.

a Cuando un hombre ha vivido una infancia plena de seguridad y de afianzamiento
de su personalidad, sera capaz de reacomodarse mejor, en su adultez, frente a si-
tuaciones traumaticas.

b jJuana es una histérica! Me grita por nada cuando las cosas no le van como quiere.

¢ “Lapsicologiase apropiadel espiritu de la modernidad al asumir en todos sus frentes
laresponsabilidad de dar cuenta de la categoria de desarrollo”. (D. Campos Ramirez,
“Retos epistemoloégicos de la modernidad en la psicologia”)

d Paraser considerada ciencia, un cuerpo de conocimiento debe cumplir, por ejemplo,
con la condicion de tener un objeto de estudio claramente delimitado y un método
apropiado que le permita avanzar en la investigacion.

LA MODERNIDAD Y EL YO. CONOCER Y CONOCERSE COMO BUSQUEDA
HUMANA

Y es asi como se llega a la Modernidad, momento en el que se produce un gran cambio de vision del
hombre y de su sitio en el universo. El espacio que antes ocupaba con exclusividad el pensamiento
religioso ahora va dejando lugar a que el hombre piense y se piense de manera diferente. La Mo-
dernidad vuelve a poner el énfasis en el hecho de que el ser humano posee racionalidad y es ella
precisamente la que va a permitirle progresar hacia niveles paulatinamente mayores de libertad.
Eldesarrollo inédito de las ciencias que se vivio desde el siglo XVl en adelante produjo laimpresion
de que no habia limites para los descubrimientos del saber humano, y de que junto con ellos ven-
dria necesariamente un cimulo de mejores condiciones de vida para todos. Bajo esta perspectiva
positivista que dio empuje al desarrollo de las ciencias, y puesto que habia una confianza plena
en que la razdén permaneceria siempre al servicio de lo mejor, los pensadores y cientificos moder-
nos estuvieron convencidos de que un dia quedarian eliminadas todas las enfermedades, plagas
y pestes que amenazaban a la humanidad. La Modernidad se apoy6 sobre esta idea, y confié en
que el hombre participaria de un progreso infinito hacia su libertad, en la medida en que el avance
cientifico pudiera liberarlo paulatinamente, a través de su dominio sobre ella, de las ataduras que
leimponiala naturaleza. Es en este contexto moderno en que la psicologia comienza a prefigurarse
como ciencia, se independiza de la filosofia que la habia cobijado durante varios siglos y se hace
un lugar entre las llamadas ciencias sociales.
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¢De que se ocupa la psicologia moderna?

En los comienzos de la Modernidad, y hasta bien entrado el siglo XIX, la psicologia todavia
se consideraba, como en la Antigliedad, una ciencia que estudiaba el alma. Hoy en dia muy
pocos psicologos aceptarian definirse como estudiosos del alma: dirdn que ellos estudian la
mente, la conducta, los traumas, el yo, el cerebro, etc., pero dificilmente acepten esta defi-
nicion que, no obstante, era la que sostenian los pensadores modernos. Como veremos mas
adelante, fue mucho mas tarde que la nocion de “alma” resulté ya demasiado ambigua, de-
masiado “contaminada” de connotaciones religiosas, y fue reemplazada por términos como
“mente” (mas bien ligada al aparato perceptivo y cognitivo de los seres humanos) o “yo”,
entendido como el nucleo de la personalidad humana.

En este proceso, la psicologia misma fue transformandose. Para la filosofia clasica, antigua y me-
dieval, el estudio del conocimiento humano fue una cuestion relativamente secundaria, ya que la
preocupacién fundamental habia sido lainterpretacion de lo real, como algo a cuyo molde también
se acomodaba la facultad del entendimiento. Pero los filosofos modernos, al situar el comienzo de
toda reflexion en el problema de cdmo conocemosy cuales son los limites de nuestro conocimiento,
dejaron de lado la concepcidon del saber humano como pura adecuacion a la realidad, o como un
don divino, y concentraron su atencion en las relaciones entre:

1) elintelecto o la mente,

2) la sensibilidad, es decir, aquellas impresiones que provienen de los sentidos y que conforman
las ideas que estan en la mente; y

3) larealidad, que se capta mediante la sensibilidad y el intelecto.

Pero jcuando se convierte la psicologia en ciencia? Por un lado, hay que pensar en el proceso de
secularizacién, que ya comienza a hacerse evidente en el siglo XVI. Cuando filésofos como el francés
René Descartes (1596-1650) o el britanico John Locke (1632-1704) hacen notar que la busqueda
del conocimiento y de la verdad debe iniciarse, en realidad, por la investigacién acerca de nuestra
peculiar forma de conocer. “No podemos conocer nada antes de conocer el entendimiento porque
el conocimiento de todas las cosas depende de él, y no a la inversa”, dice Descartes en su obra
Reglas para la direccién del espiritu.

Descartes establecio que es la facultad misma del pensar la primera certeza a partir de la cual
al hombre le es posible buscar la verdad (esto es, filosofar). De todo debemos dudar -planteaba
Descartes- excepto del hecho de que estoy dudando. Podemos dudar de que exista efectivamen-
te una realidad a conocer -eso que llamamos “realidad” podria no ser mas que un suefio- sin
embargo no se puede dudar de que yo, que estoy dudando, soy una cosa que duda, que piensa.
Y -concluia Descartes- si pienso, existo. Soy una cosa pensante, una res cogitans, afirmaba; y
asi como existe lo pensante, existen cosas extensas, que son, en lineas generales, las cosas del
mundo que nos rodea, el cual es pensado por aquello que posee la facultad de pensar.

Muestra distribuida por la editorial



MODULO 1

Locke, por su parte, al comienzo de su Ensayo sobre el

Aclaremos =+ entendimiento humano, dice que se propone investigar “la
los términos... certezay la extensién del entendimiento humano”, porque,

afirma, “es comenzar por el extremo erréneo si no efectua-
En términos de teoria del co- mos, previamente, un reconocimiento de nuestros propios

nocimiento o de explicaciones
acerca de como se da nuestro
saber, el Asociacionismo es
la teoria que explica de qué
modo se relacionan o combi-
nan —asocian- las ideas.

entendimientos”. Uno de los aportes mas importantes de
este fildésofo tal vez haya sido la formulacién de una serie
de leyes de asociacion. La descripcion de estas leyes, que
le valio al filosofo el adjetivo de asociacionista, parte de
observaciones minuciosas de la realidad y de la manera
en que el hombre reacciona frente a nuevas experiencias.
Mediante el esclarecimiento de estas reglas, queindican la
modalidad segun la cual trabaja nuestra mente, Locke dice que la manera en que relacionamos una
idea con otra no es arbitraria. Lejos de ello, estas ideas se conectan por una razén de semejanza (veo
algo similar a lo que ya conozco, y lo recuerdo), por contigiiidad espacial o temporal (si hay dos
cosas que siempre percibo en el mismo espacio o en momentos sucesivos, al percibir la primera de
ellas, mi mente evocara espontaneamente la segunda) y por causa/efecto (dados dos hechos que
veo siempre seguidos uno del otro, al ver el segundo mi pensamiento volara directamente hacia el
primero, como causa). Estas leyes se apoyan ademas en la idea de que el alma es una tabula rasa,
es decir que no posee nada inscripto ni marcado desde el nacimiento, sino que debe todo lo que
tiene en ella a la experiencia.

Mas alla de las diferencias entre el planteo racionalista de Descartes y el empirista de Locke, en la
medida en que representan el pensamiento moderno, conciben al hombre en tanto ser pensante,
COmo un ser que encuentra en si mismo, y no solamente en Dios, ni en las Sagradas Escrituras, o
en la autoridad de los filosofos del pasado. Esta es la primera certeza sobre la cual se funda todo
conocimiento. El mismo, por el solo hecho de ser pensante, constituye la primera garantia de la
existencia del mundo exterior, ya que sélo a partir de la certeza de que existe un yo que piensa es
posible encaminar el pensamiento hacia el mundo. Desde entonces, practicamente toda la Filo-
sofia Moderna -y sus hombres mas reconocidos, como David Hume, Immanuel Kant, Georg Hegel,
Edmund Husserl, Martin Heidegger- se ha planteado complejos y variados modos de entender la
relacion que existe entre el hombre y el mundo que lo rodea, al cual esta dirigido el pensamiento
humano. Mas alla de la singularidad de estos sistemas filoséficos y del aporte que ha hecho cada
filosofo, lo que aqui nos interesa es el hecho de que la relacion entre la mente, la sensibilidad y la
realidad a la cual ambas se dirigen pasa a ser el problema central del saber.

Mientras los filésofos del siglo XIX siguieron proponiendo nuevos desarrollos a la idea de que el
sujeto humano es la primera certeza sobre la que se funda nuestro conocimiento de los objetos y,
en Ultima instancia, la garantia de la existencia de ese mundo exterior, algunos intelectuales co-
menzaron a interesarse en las relaciones entre el hombre, su mente y el mundo que los rodea. Pero
no lo hicieron para sacar conclusiones generales, universales y necesarias sobre la forma en que
se constituye el conocer o sobre la forma en que el ser humano construye aquello que llamamos
realidad sino para ver, por ejemplo, como intervienen esas relaciones entre mente y mundo en la
conducta concreta, o para encontrar en esas mismas relaciones las causas y las consecuencias de
ciertos conflictos. De esa manera estos estudios fueron alejandose de una perspectiva filosofica
—que tiene pretensidn de ser un saber universal, cuya verdad es necesaria-y fueron fundando una
ciencia psicolégica independiente, que no se ocupa, digamos de “la sensibilidad en general” o de
“la mente en general” sino de un hombre en particular (o un grupo de hombres en particular) en
relacion con un determinado contexto también particular.
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Descartes: “Si pienso, existo”

El buen sentido es lo que mejor repartido estd entre todo el mundo, pues cada cual piensa que
posee tan buena provision de él, que aun los mds descontentadizos respecto a cualquier otra
cosa, no suelen apetecer mds del que ya tienen. En lo cual no es verosimil que todos se engarien,
sino que mds bien esto demuestra que la facultad de juzgar y distinguir lo verdadero de lo
falso, que es propiamente lo que llamamos buen sentido o razén, es naturalmente igual en
todos los hombres; y, por lo tanto, que la diversidad de nuestras opiniones no proviene de que
unos sean mds razonables que otros, sino tan sélo de que dirigimos nuestros pensamientos por
derroteros diferentes y no consideramos las mismas cosas. No basta, en efecto, tener el ingenio
bueno; lo principal es aplicarlo bien. Las almas mds grandes son capaces de los mayores vicios,
como de las mayores virtudes; y los que andan muy despacio pueden llegar mucho mds lejos,
si van siempre por el camino recto, que los que corren, pero se apartan de él. Por mi parte,
nunca he presumido de poseer un ingenio mds perfecto que los ingenios comunes; hasta he
deseado muchas veces tener el pensamiento tan rdpido, o la imaginacién tan clara y distinta,
o0 la memoria tan amplia y presente como algunos otros. Y no sé de otras cualidades sino esas,
que contribuyan a la perfeccion del ingenio; pues en lo que toca a la razon o al sentido, siendo,
como es, la tinica cosa que nos hace hombres y nos distingue de los animales, quiero creer que
estd entera en cada uno de nosotros y seguir en esto la comiin opinion de los filésofos, que
dicen que el mds o el menos es sélo de los accidentes, mas no de las formas o naturalezas de
los individuos de una misma especie.

Pero, sin temor, puedo decir, que creo que fue una gran ventura para mi el haberme metido desde
joven por ciertos caminos, que me han llevado a ciertas consideraciones y mdximas, con las que
he formado un método, en el cual paréceme que tengo un medio para aumentar gradual-
mente mi conocimiento y elevarlo poco a poco hasta el punto mds alto a que la mediocridad
de mi ingenio y la brevedad de mi vida puedan permitirle llegar. Pues tales frutos he recogido
ya de ese método, que, aun cuando, en el juicio que sobre mi mismo hago, procuro siempre
inclinarme del lado de la desconfianza mejor que del de la presuncion, y aunque, al mirar con
dnimo filosdfico las distintas acciones y empresas de los hombres, no hallo casi ninguna que no
me parezca vana e intitil, sin embargo no deja de producir en mi una extremada satisfaccion el
progreso que pienso haber realizado ya en la investigacion de la verdad, y concibo tales espe-
ranzas para el porvenir, que si entre las ocupaciones que embargan a los hombres, puramente
hombres, hay alguna que sea sélidamente buena e importante, me atrevo a creer que es la que
yo he elegido por mia. (R. Descartes, Discurso del Método I)

DE LO BIOLOGICO A LO OBSERVABLE, DE LO OBSERVABLE A LA PALABRA,
DE LA PALABRA A LAS SIGNIFICACIONES

En cierto modo, el paso de la Edad Media a la Modernidad representa el paso de la prehistoria a la
historia de la psicologia. Es en el ambito netamente cientifico que ella se prefigura como ciencia,
y en este contexto la experimentacion fue fundamental. Trazaremos a partir de aqui un desarrollo
historico de los momentos mas importantes de la historia de la psicologia, con la intencién de
esclarecer laimportancia de los paradigmas o modelos de explicaciéon que guiaron cada época, en
el camino recorrido también por la psicologia.

En 1879, apenas cinco afios después de que el filésofo Franz Brentano (1838-1917) publicara su
texto Psicologia desde el punto de vista empirico —en el cual se dividian a los fendmenos en fisicos
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MODULO 1

y psiquicos-, el aleman Wilhem Wundt (1832-1920) cre6 el primer laboratorio de psicologia
experimental en la ciudad de Leipzig, en la actual Alemania. La fundacion de este laboratorio suele
tomarse como el hecho que marca el inicio de la psicologia como ciencia experimental. Para los
actuales estudios de psicologia, los resultados de las investigaciones de aquel laboratorio resultan
menos significativos que el hecho mismo de que se creara el laboratorio en cuestion. Debemos
prestar atencion al nombre psicologia experimental para darnos una idea de cual era la intencion
de estos estudios. En primer lugar, hay que diferenciar la psicologia experimental de la llamada
psicologia especulativa, que se ocupa de cuestiones de teoria del conocimiento o de problemas
como la relacién mente-cuerpo, y que en este sentido se vincula estrechamente con la filosofia.
En segundo lugar, debemos atender a la nocion de experimentacion aqui presente.

Cuando anteriormente hablamos de la secularizacion, sefialamos que nuevos intereses hicieron
emerger nuevas ciencias independientes de la filosofia, entendida ésta como un completo sistema
de saberes, comprometido, a su vez, con ideas sobre la trascendencia del hombre, su relacién con
lo divino, etc. La secularizacion llevé a una particularizacién de los saberes: cada ciencia reivindicé
para si misma el estudio de un objeto particular, y a través de métodos de investigacién adecua-
dos a ese objeto: por cierto, no sera idéntico el método para el estudio de la geometria que el de
la biologia o el de la ciencia politica. Los sabios de la Modernidad reaccionaron contra el uso que
habia prevalecido en la Edad Media, cuando se utilizaba como criterio de verdad la autoridad de
los fil6sofos del pasado o las sentencias del dogma religioso, al punto de llegar a negar la evidencia
de los sentidos. Los modernos buscaron fundar la verdad de su saber en los datos que provenian
de la experiencia directa (los datos empiricos), o de la experimentacion realizada con instrumentos
adecuados.

Contra la sumisién de los medievales a lo establecido por los grandes filosofos del pasado o por la
autoridad religiosa, los modernos reclamaban el derecho a contrastar cada afirmacién cientifica
mediante la experiencia, ya fuera ésta directa, es decir, la que proviene de los sentidos, o indirecta,
es decir, la que reproduce artificialmente en un laboratorio una cierta situacion bajo ciertas condi-
ciones, con el proposito de observar y contrastar -esto es, experimentar- determinados efectos. Y
contra la vaguedad de algunas explicaciones que sostenian los medievales acerca del mundo y de
la naturaleza, los modernos reclamaban la exactitud y la precisién del saber cientifico experimental.

El método cientifico y positivo.

Desde que la subordinacion constante de la imaginacion a la observacién ha sido reconocida
undnimemente como la primera condicion fundamental de toda sana especulacion cientifica,
una viciosa interpretacion ha conducido con frecuencia a abusar mucho de este gran principio
logico para hacer degenerar la ciencia real en una especie de estéril acumulacion de hechos
incoherentes, que no podria ofrecer otro mérito esencial que el de la exactitud parcial. Importa,
pues, mucho percatarse de que el verdadero espiritu positivo no estd menos lejos, en el fondo,
del empirismo que del misticismo; entre estas dos aberraciones, igualmente funestas, debe
avanzar siempre: la necesidad de tal reserva continua, tan dificil como importante, bastaria por
otra parte para comprobar, conforme a nuestras explicaciones del comienzo, cudn duramente
preparada debe estar la auténtica positividad, de tal modo que no puede en forma alguna con-
venir al estado naciente de la Humanidad. En las leyes de los fendmenos es en lo que consiste
realmente, la ciencia, a la cual los hechos propiamente dichos, por exactos y numerosos que
puedan ser, nunca procuran otra cosa que materiales indispensables. (A. Comte, Discurso
sobre el espiritu positivo)
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En los siglos XVIII y XIX, el modelo de ciencia experimental era el de la fisica. Asi fue que cuando
los primeros psicélogos intentaron constituir a la psicologia como ciencia auténoma, lo hicieron
influidos por el modelo cientifico en boga en ese momento, que era el de ciencias experimentales
como lafisica, labiologiay lafisiologia. Ellos intentaron entonces reproducir para la psicologia esas
mismas condiciones metddicas de estudio, sin reparar en que los métodos para las ciencias exactas
y los de las ciencias naturales no siempre pueden aplicarse a las ciencias humanas o sociales. En
estas Ultimas, lo psiquico se concibe generalmente como un proceso en constante renovacion y
fluir. Y para poder estudiar a un objeto de este tipo, la psicologia debe desarrollar un método capaz
de medir, de comparar, de controlar las variables de tal proceso, sélo captable experimentalmente.
Para la psicologia experimental son de fundamental importancia la verificacion de los hechos, la
formulacion de hipétesis explicativas y la comprobacion de las leyes generales que se postulan.
Sélo asi es posible que la psicologia sea considerada una ciencia confiable, como las demas.

El siguiente paso en la constitucion de la psicologia como ciencia fue el debate —-que comenzé en
el siglo XIX pero que aun hoy sobrevive- sobre qué es lo especifico del objeto de estudio de la psi-
cologia. Al principio de este médulo sefialamos que pueden darse respuestas muy variadas sobre
este punto; de hecho hay respuestas que son incompatibles entre si. Ahora vamos a ver cuales son
algunas de las principales.

Es habitual que los campos de las ciencias humanas -es decir, sus respectivos conjuntos de cono-
cimientos- se crucen. Uno no confundiria nunca un problema o un objeto que pertenece al am-
bito de la astrofisica con un problema u objeto que pertenece a la psicologia; sin embargo, en las
ciencias humanas esta interseccion de campos es frecuente. Por ejemplo, uno podria considerar el
problema de la desercion escolar y abarcarlo tanto desde la psicologia, como desde la sociologia
o las ciencias de la educacion. Ahora bien, inclusive desde la psicologia, uno puede abordar este
mismo problema desde perspectivas completamente diferentes segtin el marco epistemolégico o
el punto de vista teorico que se tome como referencia.

{Qué es el marco epistemoldgico? ;Y qué relevancia tiene en el debate sobre el objeto de la psico-
logia? La palabra epistemologia esta formada por dos palabras griegas: epistéme, que significa
“conocimiento cientifico” o simplemente “ciencia” (como opuesta a otros modos de conocer
menos exactos o especializados) y [6gos, que como ya vimos quiere decir “discurso” o “teoria”.
En fin, epistemologia es la teoria sobre las ciencias, y su propdsito es reflexionar sobre el objeto
de estudio y los métodos que emplean las diferentes ciencias. Dentro de la psicologia, el debate
epistemoldgico mas importante del siglo XX ha sido el que tuvo como eje la cuestion de cual debe
ser el objeto de esta ciencia.

La psicologia experimental se habia planteado, en la segunda mitad del siglo XIX, como algo
diverso de la psicologia especulativa. El psicologo francés Théodule-Armand Ribot (1839-1916)
la definia asi: “La psicologia de la que se trata aqui sera puramente experimental: no tendra por
objeto mas que los fendmenos -esto significa, lo que aparece a la observacién-, no se ocupara del
alma ni de su esencia, pues esta cuestidn, dado que estd mas alla de la experiencia, pertenece a
la metafisica”. Los fundadores de la psicologia experimental consideraban que su objeto debian
ser los contenidos de la conciencia, los cuales, si bien no son dados a los sentidos, resultan ob-
servables mediante un tipo singular de experiencia, que es la experiencia interna de los procesos
psiquicos o introspeccién. Asimismo, como el fendémeno psiquico estd ligado a un organismo que si
esobservabley susceptible de ser medido, controlado, cuantificado, los psic6logos experimentales
sostenian que es posible obtener conocimiento indirecto de los fendmenos psiquicos por medio
de las alteraciones o modificaciones organicas que aparecen acompafiando a esos fenémenos
psiquicos, como el miedo, laira, etc.
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Actividad N°2
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Fisonomias criminales, segun los estudios de Cesare Lombroso

Segln la perspectiva de la psicologia experimental, los fenédmenos psiquicos en si s6lo podrian ser
captados directamente por la introspeccién; pero al admitir que existe una correspondencia entre
estos fendmenos psiquicos y una serie de fendmenos fisico-fisiolégicos, sus fundadores postulaban

Nota:
1. Enfermedad caracterizada por un peculiar retraso de la inteligencia, acompafiado, por lo comin, de defectos del desarrollo
organico (RAE). N. del Ed.
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también la posibilidad de conocer (y controlar) indirectamente a esos fenémenos psiquicos a través
de la observacién, medicién y control de los fenémenos fisicos o fisioldgicos correspondientes. Por
eso la psicologia experimental derivé en una psicologia fisiologica. Ella se centra especialmente en
la fisiologia, y considera como fundamental, para evaluar cualquier fenémeno psiquico, aquellos
aspectos fisicos con que se relacionan. Sus representantes, en su mayoria fisiélogos -es decir, cien-
tificos dedicados a los aspectos organicos de los que dependen las conductas-, centran su trabajo
en los sentidos, e intentan establecer relaciones entre ellos -la vista es siempre la privilegiada- y
los fendmenos psiquicos.

Asi, Ernst H. Weber (1795-1878) realizo investigaciones innovadoras en el &mbito animal, obser-
vando especialmente el campo perceptivo. Habla de umbral minimo de percepcion fisica, es decir
de aquello que determina cuando una experiencia comienza a ser tal; en otras palabras, se trata
de discernir cuando un organismo comienza a sentir. Formul6 también una ley de percepcién que
lleva sunombre, en la que enuncia que la intensidad del estimulo fisiologico que hace falta para
lograr unareaccion en el organismo es directamente proporcional al estimulo del que se parte. Si
el estimulo en que el animal se encuentra es bajo, no hara falta, en consecuencia, un gran incre-
mento en el mismo para que reaccione. En verdad, lo que todas estas ideas estdn mostrando es
la naturaleza fisiolégica que ocup6 el campo psicoldgico durante el siglo XIX. Lo mismo sucedié
con las investigaciones del fisi6logo ruso Ivan Pavlov (1849-1936). En el mismo ambito habitado
por la fisiologia, este cientifico formulé la ley del reflejo condicional, segln la cual, después de
haber experimentado repetidamente un estimulo complejo, la respuesta se da también frente a
uno solo de los componentes del estimulo. La observacion mas conocida de este cientifico fue
aquella que les sucedia a los perros de experimentacién alojados en su laboratorio: al percibir
la presencia de las personas que los alimentaban, comenzaban a segregar mas saliva, como si
ya estuvieran en contacto con el alimento. A partir de esto, Pavlov organizé un experimento que
consistia en producir un estimulo sonoro antes de dales de comer; al hacerlo repetidamente,
la experiencia mostré que cuando los perros escuchaban el sonido, incluso sin ver el alimento,
tenian mayor segregacién de saliva.

Aparato para medir
el flujo de saliva

Esquema del experimento de lvan Pavlov sobre el reflejo condicional
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Este reflejo, creado a partir de un condicionamiento, se
diferencia de los condicionamientos incondicionales, por
ejemplo la salivacion normal del animal frente a la comida
cuando tiene hambre. Sobre este planteo, Pavlov diferen-
ci6 las reacciones animales y las propias del hombre. En
el hombre existen los sistemas simbélicos, uno de ellos
el lenguaje, que opera como mediador entre estimulo y
respuesta. El hombre puede autocondicionarse, es decir,
buscar voluntariamente un aprendizaje, que en el fondo
respeta una estructura de condicionamientos. A través de
sus experimentos, tanto en animales como en hombres,
Pavlov hizo de su reflexologia una concepcién psicolédgica
que pudo diferenciar entre estados y respuestas normales
de las patologicas; y sobre todo, realizé grandes aportes a
la psicologia con sus investigaciones de laboratorio.

Ivan Pavlov

Todos estos desarrollos de la psicologia experimental y de la fisioldgica seran repensados a principios
del siglo XX por el fundador del conductismo John Broadus Watson (1878-1958), primer Doctor en
Psicologia de la Universidad de Chicago. Para Watson la pretensién experimental de la psicologia
fisiolégica era en realidad una quimera porque, segln su opinion, la division y la correspondencia
que se establecia entre fenédmenos psiquicos y fisicos reproducian con una nueva terminologia el
dualismo que ya los pensadores antiguos, desde los griegos hasta la Modernidad, habian marcado
entre alma y cuerpo. Y al proponerse como meta de estudio a los contenidos de la conciencia, la
llamada psicologia experimental admitia un objeto que escapaba a la estricta observacion. Nombres
tales como “conciencia” “vida interior”, “fenémeno psiquico” representaban para Watson eufemis-
mos que no escapaban a lavaguedad eimprecision de la nocién de alma. Pero -dice Watson- “nunca
nadie ha tocado un alma ni la ha visto en un tubo de ensayo”.

Del alma a la conducta. Escribe el fundador del conductismo, John Watson:

El conductismo, que siempre se mantuvo en la escuela de la experiencia, sostiene que la creencia
de que existe una conciencia supone la regresion a los tiempos mds antiguos de la supersticion
y de la magia. Una idea de esta especie es la de que cada individuo tiene un alma separable y
diferente del cuerpo; y esta vieja doctrina conduce al principio filoséfico llamado dualismo. Tal
principio estd presente en la psicologia desde la mds remota Antigiiedad, pero nadie ha entrado
en relacion con esta alma como se puede hacer con los demds objetos de la vida cotidiana.

Profundizaremos sobre estos conceptos y sus consecuencias en el Médulo 3, pero adelantemos
aqui que el aporte de esta posicion fue centrar en la conducta del hombre las observaciones y re-
flexiones sobre la mente. El conductismo descreyo de la posibilidad de estudiar el alma o la mente
en si mismas, y basé sus estudios en la relacidn que los sujetos mantienen con su entorno. Analizé
y sistematizé modalidades de conducta.

Pero aunque el conductismo ha hecho importantes aportes en la investigacién psicolégica del
comportamiento, muchos de sus planteos han sido a su vez criticados, y se han propuesto nuevos
esquemas de explicacién. Asi, en el siglo XX, el interés de los psicélogos se desplazd y sus obser-
vaciones se centraron en el interior del sujeto: la introspeccion o mirada interna se volvio una
herramienta de analisis sumamente valiosa. Oswald Kiilpe (1862-1915) fue uno de los cientificos
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gue propuso la necesidad de la introspeccién como método de conocimiento de los fendmenos
psiquicos. Encontré serias limitaciones en los modelos de explicacidén anteriores que segln su pa-
recer reducian al hombre a una maquina, sin que pudieran evaluarse, tanto en la conducta como
en sus reacciones fisioldgicas, los pensamientos y sentimientos que intervienen en la vida psiqui-
ca. Para ély sus seguidores, fundadores de la llamada escuela de Wurzburg, en la vida psiquica
el pensamiento y la conciencia deben ser observados sistematicamente, si se quiere avanzar en
el conocimiento del hombre. La escuela en su conjunto rechazé los principios asociacionistas de
herencia empirista. Como se verd, estas ideas seran fundamentales para llegar a formulaciones
tales como el psicoanalisis.

Actividad N°3

A partir del conocimiento sobre las investigaciones de lvan Pavlov y del siguiente texto que
le pertenece:

a Analizary explicar los conceptos y expresiones resaltadas en el marco del pensa-
miento de este investigador.

b ;Qué relacidn establece entre la fisiologia y la psicologia?
¢ ¢(Coémo podria expresarse la idea principal del texto? Fundamentar.

“Si los conocimientos obtenidos en los animales superiores relativos a las funciones del corazén,
estomago y de los demas drganos, tan semejantes a los del hombre, s6lo se deben aplicar a éste con
precaucion, confirmando constantemente la analogia efectiva de la actividad de dichos 6rganos entre los
animalesy elhombre, qué cuidado mas intenso no sera necesario desplegar para el traspaso al hombre
de los conocimientos exactos cientifico-naturales de la mas elevada actividad nerviosa, obtenidos
por primera vez sobre los animales, desde el momento en que, precisamente por esta actividad, se
destaca el hombre de modo tan sorprendente de los demds animales, se coloca a una altura tan incon-
mensurable sobre todo el mundo de los seres vivos que lo rodean. Seria una gran ligereza considerar
estos primeros pasos en el estudio de la fisiologia de la corteza cerebral como capaces de resolver
los problemas intrincados en la alta actividad psiquica del hombre, cuando de hecho, en el momen-
to actual, no es posible aplicar, sin mas ni mas, los resultados obtenidos en los animales al hombre.

No obstante, considerando que la alta actividad nerviosa de la corteza cerebral indudablemente reposa
sobre los mismos fundamentos en el hombre y en los animales superiores, es posible pasar al hombre
algunos de los resultados muy generales obtenidos en los animales. En lo sucesivo se puede esperar que
un complejoy detallado conocimiento de los hechos elementales de esta actividad pueda ser obtenido,
tanto por lo que se refiere a los estados normales como a los estados patologicos. La semejanza entre las
manifestaciones de esta actividad en elhombrey en los animales es mas clara en condiciones normales”.
(1. Pavlov, Reflejos condicionados: lecciones sobre la funcion de los grandes hemisferios).
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EL SIGLO XX Y LOS LINEAMIENTOS PSICOLOGICOS CONTEMPORANEOS

En el siglo XX, los sistemas psicolégicos que han introducido mayores innovaciones no dejan de ser
deudores de las posiciones que hemos desarrollado hasta aqui. A través de los conceptos de con-
ciencia, introspecciény asociacionismo heredados de las diferentes perspectivas que fue tomando la
ciencia psicologica, las teorias de nuestros dias se diversificaron y es posible sefialar al menos cinco
corrientes fundamentales. Del mismo modo que el desarrollo de la ciencia experimental tuvo una
fuerteinfluencia en la psicologia, los nuevos sistemas filoséficos de los tiempos contemporaneos no
permanecieron ajenos a las elaboraciones mas recientes. En el siglo XX la filosofia se fue centrando
paulatinamente enideas que hicieron del discurso una entidad auténoma e independiente respec-
to de las cosas, de la “realidad” a la que se suponia que solamente reflejaba. El concepto de “giro
linguistico”, prefigurado por las reflexiones de Friedrich Nietzsche (1844-1900), pero desarrollado
por Ludwig Wittgenstein (1889-1951) en su Tractatus logicus philosophicus, consiste en colocar en
el centro de la reflexién el discurso mismo, y en un analisis que tiende a mostrar hasta qué punto
el hombre estd preso del lenguaje a la hora de elaborar sus pensamientos. La vieja concepcion de
un lenguaje que representa, muestra o expresa la realidad, las entidades exteriores y objetivamen-
te existentes con prescindencia de un sujeto que las observa, ya no encuentra apoyo en la nueva
filosofia. En la conviccion de que el pensamiento esta prefigurado por el lenguaje y entonces es el
lenguaje el primer objeto de reflexién y de construccién de cualquier realidad posible, surgieron
diversas corrientes, todas deudoras de esta perspectiva filoséfica. Con este telén de fondo general,
la psicologia pasa de la observacion de la conducta a la observacion del lenguaje. La manera
de decir, mas alla de qué es lo que se dice, comienza a ser un dato fundamental para la interpreta-
cién de los fendmenos psiquicos, y para pensar la realidad psicolégica de cada sujeto. Las teorias
y concepciones psicolégicas que enumeramos a continuacién se nutrieron de estas ideas y de los
lineamientos tedricos de los siglos precedentes: el psicoanalisis, la Gestalt o psicologia de la forma,
la psicologia genética o constructivista, la psicologia cognitiva y la psicologia profunda o analitica.

1. Psicoanalisis

El psicoanalisis, formulado por Sigmund Freud (1856-1939), centra el estudio de los procesos psi-
quicos en el inconsciente. Se trata de un sistema de representaciones no conscientes, es decir que
no estan presentes en nuestro conocimiento, pero que son a la vez activas y determinan nuestra
conducta. Formarian una especie de back-stage, de trasfondo no conocido, del cual surgen las causas
Ultimas de la accién humana. Si bien no son conscientesy resultan por lo tanto desconocidas, tales
representaciones y motivaciones inconscientes dan signos a través de los errores y actos fallidos;
es decir, de lo que hacemos sin querer, como puede ser llegar tarde a un lugar, porque en el fondo
hay alguien ahi que no queremos encontrar; también dan signos por medio de los chistes, de los
suenos, e incluso de los sintomas fisicos o somatizaciones, que afectan partes del cuerpo ante una
crisis o un conflicto psicolégico, como sucede muchas veces con los nifios, que tienen fiebre cuando
saben que van a llevarlos donde no quieren ir. A este concepto de inconsciente lo complementan el
papel del desarrollo de la sexualidad, la presencia de pulsiones psiquicas (impulsos que empujan
a la accién, motivan la conducta), la resistencia (oposicion a que lo inconsciente se manifieste),
la sublimacion (volcar la energia que persigue un fin sexual en otro objeto, en general no sexual),
y la represion (mecanismo que impide que se vuelvan conscientes ciertos pensamientos, ideas o
representaciones delinconsciente). La teoria psicoanalitica ha dado lugar a la técnica psicoanalitica,
que aplica sus principios tedricos en un trabajo que el paciente hace con un terapeuta, tratando
de descubrir y aceptar los mecanismos inconscientes que dan lugar a sus diferentes conductas.
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2. Gestalt

La Gestalt o psicologia de la forma, elaborada por los psicélogos alemanes Max Wertheimer
(1880-1943), Wolfgang Kohler (1887-1967) y Kurt Koffke (1887-1941), toma este nombre del tér-
mino aleman que significa “forma”, “figura”, “configuracion”, utilizado por Christian von Ehrenfels
(1859-1932) para designar esta corriente psicologica. Ella sostiene que en nuestra mente existen
ciertas formas de configurar la percepcion, con ayuda de experiencias anteriores a la actualy dela
memoria. La experiencia, por si misma, no es capaz de lograr un orden. En nuestra psiquis la forma,
la organizacién, es primordial sobre el contenido provisto por la percepcién concreta. La Gestalt
tiene la conviccion de que el todo es mayor que la suma de las partes; este principio holistico o
“de la totalidad” -hdlos en griego significa “total”, “completo”-, ha hecho célebre a esta corriente,
y encuentra que en la combinacion de las partes entre si, sean objetos de percepcion, sean sujetos
que se relacionan entre si, hay algo que se agrega. Numerosas experiencias propuestas por esta
corriente muestran que un grupo de hombres disgregado y trabajando sobre un mismo tema, por
ejemplo, obtiene resultados menos importantes que la misma cantidad de hombres trabajando
conjuntamente. He ahi la idea de que una totalidad de elementos en cierto modo es mas que los
elementos que la constituyen, tomados aisladamente. Los psicélogos de la Gestalt han llegado a
formular una serie de leyes segln las cuales opera nuestra mente, al dar una reestructuracién a la
percepcion. La ley fundamental sobre la cual se erigen las demas es la idea de que la percepcion
compone en términos simples. En una experiencia perceptiva compleja, la mente organiza par-
cialmente ese campo perceptual total, clasificando como prioritario lo que le resulta tener “buena
forma”, ya sea por experiencias previas o por la facilidad para encontrar unidad en esos elementos.
La relacién figura-fondo es una de las principales leyes de la Gestalt, que enuncia precisamente que
nuestra mente establece estos dos planos como una de las estructuras basicas en las que organiza
el campo perceptivo.

3. Psicologia genética

La psicologia genética o constructivista fue sistematizada por el psicélogo aleman Jean Piaget
(1896-1980). Partié del enfoque fenomenolégico del fildsofo moderno Immanuel Kant (1724-1804),
pero puso su planteo en clave dindmicay lo aplicé al ambito propio del proceso de conocimien-
to. Kant habia establecido que el hombre posee estructuras del entendimiento que organizan
una serie de informacion que proveen los sentidos. En toda experiencia sensible -decia Kant- el
hombre recibe impresiones sensoriales que son, en si
mismas, cadticas. Las estructuras subjetivas dan forma a
tales impresiones, las formatean en dimensiones espacia-
les y temporales. Se obtienen asi lo que el filésofo llama
fenémenos, que podran serincluidos, a su vez, en otro tipo
de formas o estructuras, para llegar asi a formular juicios
o proposiciones. La posibilidad de formular tales juicios
depende de la aplicacién de otras estructuras que posee
el sujeto: ya no se trata de las espacio-temporales, sino de
estructuras del entendimiento, que establecen relaciones
de causalidad, de unidad y multiplicidad, de afirmacién o
negacion, etc. Tiempo después de la formulacién de estos
principios, y en base a ellos, Jean Piaget se interesé en es-
tablecer cémo se desarrollan desde la nifiez las estructuras
que nos conforman y que organizan nuestra percepciéon y

Jean Piaget
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nuestro conocimiento en general. Dicho de otro modo, partiendo de los lineamientos generales de
la filosofia kantiana, el psicélogo intentd dar cuenta de la génesis —-de ahi el nombre de psicologia
genética-y desarrollo del conocimiento de los diferentes tipos de conocimiento: desde los iniciales,
dependientes de la sensibilidad, hasta los mas abstractos, dependientes de estructuras légicas
presentes ya en la adolescencia. A través de una serie de experimentos muy detallados llegd a
conclusiones precisas sobre los diferentes estadios 0 momentos de desarrollo de las estructuras,
desde la primera infancia hasta la adolescencia y la adultez. El medio en el que se desarrolla el
nifio, la incentivacién que recibe durante todo el proceso de conocimiento, los estimulos de los
que es objeto, todos ellos ayudan al desarrollo de las estructuras del sujeto. Se da una relacion de
retroalimentacién entre el medioy el desarrollo de tales estructuras; de ahi la preocupacién de esta
concepcion en el despliegue estructural a partir de la infancia. Esta claro por qué ella ha sido tan
bien recibida por las teorias pedagogicas contemporaneas.

La psicologia genética de Piaget

El desarrollo psiquico que se inicia con el nacimiento y se afianza con la edad adulta es compa-
rable al crecimiento orgdnico: al igual que este tiltimo, consiste esencialmente en una marcha
hacia el equilibrio. De igual forma, en efecto, que el cuerpo evoluciona hacia un nivel relati-
vamente estable, caracterizado por el final del crecimiento y por la madurez de los érganos,
también la vida mental puede ser concebida como si evolucionara en la direccion de una forma
de equilibrio final representado por el espiritu adulto. Asi pues, el desarrollo es, en un sentido,
un progresivo equilibrio, un paso perpetuo de un estado menos equilibrado a un estado superior
de equilibrio. Desde el punto de vista de la inteligencia, resulta fdcil oponer la inestabilidad y
la incoherencia relativas de las ideas infantiles a la sistematizacion adulta. En el dmbito de la
vida afectiva, se ha observado a menudo que el equilibrio de los sentimientos aumenta con la
edad. Las relaciones sociales obedecen, finalmente, a una idéntica ley de estabilizacion gradual.
(J. Piaget, Seis estudios)

4. Psicologia cognitiva

La psicologia cognitiva tiene sus antecedentes en la psicologia experimental de Wilhem Wundt, y se
preocupa principalmente por explicar cdmo son los procesos de conocimiento en el serhumano. En
realidad, ya desde Descartes existia esta preocupacion, y no sélo desde el punto de vista psicoldgico
y filosofico, sino también biolégico, fisiolégico, lingistico, etc. Pero el nombre técnico de “psicologia
cognitiva” esta reservado a la corriente psicolégica que investiga los procesos mentales que llevan
a resolver problemas, a observar los diferentes tipos de razonamiento que el hombre utiliza para
resolverlos, que observa los procesos neuroldgicos que permiten comprender y hacer frente a los
obstaculos de la vida cotidiana. El psicologo inglés Donald Broadbent (1926-1993) fue uno de los
sistematizadores de esta corriente, con la publicacién de su libro Percepcién y comunicacién (1958).
A partir de su obra, este modelo de explicacion cognitiva desarrollé su propio método cientifico,
que, en sus rasgos principales, asimila la mente a una computadora; de ahi que la investigacion
de los procesos logicos en la resolucién de problemas resulte tan importante. Para los psicologos
cognitivos la percepcion (seleccion de elementos que la mente hace de la misma), procesamiento
y almacenamiento de informacién son fundamentales para comprender como conocemos. La
interpretacion de la mente como una computadora también se verifica en que el conocimiento
es un proceso ordenado, que se da a través de pasos bien pautados y no de un fluir caético, y que
tal proceso puede conocerse. Confia en la existencia de estados psiquicos no necesariamente
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observables en la conducta, por considerar que -del mismo modo que sucede con el método intros-
pectivo- carece de seriedad cientifica. De este modo, la psicologia cognitiva surge como unareaccién
al conductismo'y a la introspeccion propuesta por la escuela de Wurzburg. La psicologia cognitiva
tiene la virtud de reunir en sus analisis diversos campos del saber pues, como ya se dijo, en ella
confluyen reflexiones del campo neurolégico, filoséfico, antropolégico, etc. Algunasinfluencias de la
neurociencia, de la teoria de la Gestalty de la linglistica fueron y son importantes en su desarrollo.

5. Psicologia profunda o analitica

La psicologia profunda o analitica liderada por Carl G. Jung (1875-1961) surge casi al mismo tiempo
que el psicoanalisis, y en cierto punto marca una ruptura con él . En esta perspectiva, el concepto
de libido esta definido como energia vital, y no se encuentra sélo centrado —-para Jung- en el de-
sarrollo de la sexualidad, sino que va tomando diferentes formas, seglin se produce en el sujeto
el desarrollo bioldgico; de este modo, asi como es natural que en la primera infancia la energia se
concentre en lamadre como proveedora de alimento de subsistencia, conforme el hombre crece tal
energia se centrara en la sexualidad, por ejemplo. Para este psicologo, la vida psiquica se resuelve
en una estructura de tensiones entre impulsos naturales e impulsos espirituales o afectivos. Dos
conceptos clave dentro de la psicologia de Jung terminan de particularizar esta posicion: el primero
eselde arquetipo. Tales arquetipos son posibilidades de tener cierto tipo de representaciones, que
aparecen en suefiosy fantasias, y que son compartidas por
todosloshombres. Los arquetipos se manifiestan en ciertas
representaciones universales, como pueden ser Dios, un
sabio anciano, dos hermanos portadores de inteligenciay
de torpeza respectivamente, el héroe, la madrey el padre,
etc. Jung observd, a través del andlisis de relatos miticos,
de leyendas, de historias religiosas, que, de una u otra ma-
nera, estas representaciones existen en todas las culturas,
son universales. Los arquetipos son simbolos, cargados
afectivamente, que constituyen lo psiquico y trascienden
lainstancia racional. Dedujo de ello el hecho de que nues-
tra mente posee ciertas estructuras inconscientes que,
al desarrollarse, generan estas representaciones. En un
aspecto individual, los arquetipos se manifiestan a través
de los complejos que cada uno tiene en su historia perso-
nal. Jung llama a esto inconsciente personal, y es ni mas
ni menos que la materializacién, en el hombre concreto
y a través de su historia, de los arquetipos. Por otro lado,
los arquetipos son también estructuras trascendentes,
es decir independientes del individuo. Es ahi donde se ve
enraizado con el inconsciente colectivo -segundo gran
concepto forjado en el seno de la psicologia jungiana-,
donde se observa que los arquetipos de todos los hombres
forman parte de una estructura universal, compartida por
todas las culturas. La idea de Jung es que todo hombre,
por ser tal, generaimagenes, cargadas afectivamente, que
representan las relaciones fundamentales que cada uno
hEetdi{atribaliySlungliabaiol establece con otros hombres.
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Actividad N°4

Leer los siguientes pasajes, establecer a qué corriente psicolégica corresponde cada unoy
fundamentar la respuesta a partir de los conceptos que aparecen en cada uno.

“’Las leyes de percepcién” o “leyes de la Gestalt” fueron enunciadas por los psicé-
logos de la Gestalt, Max Wertheimer, Wolfgang Kohler y Kurt Koffka en Alemania a
principios del siglo XX. En un laboratorio de psicologia experimental demostraron
que el cerebro humano organiza los elementos percibidos en forma de configu-
raciones (Gestalts) o totalidades; lo hace de la mejor forma posible recurriendo a
ciertos principios. Lo percibido deja de ser entonces un conjunto de manchas o
de sonidos inconexos para tornarse un todo coherente: es decir objetos, personas,
escenas, palabras, oraciones, etc.”. (G. Leone, “Leyes de la Gestalt”)

“Elinstinto sexual pone a disposicidn de la labor cultural grandes magnitudes de
energia, pues posee en alto grado la peculiaridad de poder desplazar su fin sin
perder grandemente en intensidad. Esta posibilidad de cambiar el fin sexual pri-
mitivo por otro, ya no sexual, es lo que designamos con el nombre de capacidad
de sublimacion”. (S. Freud, La moral sexual cultural y la nerviosidad moderna)

“Después de describir el inconsciente personal, Jung afiade una parte al psiquis-
mo que hara que su teoria destaque de las demas: el inconsciente colectivo.
Podriamos llamarle sencillamente nuestra “herencia psiquica”. Es el reservorio
de nuestra experiencia como especie; un tipo de conocimiento con el que todos
nacemos y compartimos. Alin asi, nunca somos plenamente conscientes de ello.
A partir de él, se establece una influencia sobre todas nuestras experiencias y
comportamientos, especialmente los emocionales; pero sélo le conocemos indi-
rectamente, viendo estas influencias. Existen ciertas experiencias que demuestran
los efectos del inconsciente colectivo mas claramente que otras. La experiencia de
amor a primera vista, el déja vu (sentimiento de haber estado anteriormente en
la misma situacion) y el reconocimiento inmediato de ciertos simbolos y signifi-
cados de algunos mitos, se pueden considerar como una conjuncién subita de la
realidad externa e interna del inconsciente colectivo. Otros ejemplos que ilustran
con mas amplitud la influencia del inconsciente colectivo son las experiencias
creativas compartidas por los artistas y musicos del mundo en todos los tiempos,
o las experiencias espirituales de la mistica de todas las religiones, o los paralelos
de los suefios, fantasias, mitologias, cuentos de hadas y la literatura”. (J. Boeree,
“Teorias de la personalidad”)
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“Cada una de estas etapas se caracteriza, por tanto, por la aparicién de estructuras
originales, cuya construccion la distingue de las etapas anteriores. Lo mas esencial
de estas sucesivas construcciones subsiste en el curso de las ulteriores etapas, como
subestructuras, sobre las que vienen a edificarse los nuevos caracteres. (...) Cada
etapa constituye, por tanto, mediante las estructuras que la definen, una forma
particular de equilibrio, y la evolucién mental se efectiia en el sentido de una equi-
libracion cada vez mayor”. (Seis estudios de psicologia, J. Piaget)

“La psicologia cognitiva y la psicoterapia cognitiva han contribuido fuertemente
al restablecimiento del significado como cuestion central de la psicologia y la
psiquiatria. Seguiremos la definicion de Lundh sobre la definicion de estructura
de significado:

a en cierto modo, como localizadas en el cerebro;
b resultantes del desarrollo biogenético y del aprendizaje;

¢ constituida por los significados de la experiencia organizada del mundoy de si mis-
mo; por lo que son especificos e idiosincraticos (personales, propios de cada cual).

La nocion de mente humana se relacionaria con la activacion de estas estructuras
cognitivas, dando lugar a estados pasivos y activos (por ejemplo el “conocimien-
to”, “memoria”, “percepcion”, “afecto”, “conducta”, “deseos”, etc.). Desde esta
perspectiva se entlende ala p5|copatolog|a como resultante de una disfuncion de
las estructuras de significado y a la psicoterapia como una labor encaminada a
desarrollar estructuras de significados funcionales”. (J. J. Ruiz Sdnchezy J. J. Cano
Sanchez, Manual de Psicoterapia cognitiva).

” o« ” G« ” G«

Fotografia de los primeros psicdlogos modernos. Se destacan en la primera fila Freud
(el primero de la izquierda) y Jung (en el extremo derecho)
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EL HOMBRE: ANIMAL SIGNIFICADOR

Sin duda, el hombre no es un animal cualquiera. No solamente por la complejidad de su fisiologia,
sino -y principalmente- porque participa de una realidad psiquica diferente de la que desarrollan
los otros seres vivos. Hasta que Franz Brentano publicara su libro Psicologia desde el punto de vista
empirico (1874) y Wilhem Wundt publicara, en el mismo afio, Fundamentos de psicologia fisiologi-
ca, la psicologia y la filosofia no encontraban fronteras netas. Pero incluso después, como hemos
visto en la sucinta descripcion de la historia de la psicologia que presentamos precedentemente,
las relaciones entre las dos disciplinas siguen siendo vivas y estrechas. Filosofias tales como la de
Descartes, Locke y Kant son ejemplos claros y concretos de que esta disciplina es siempre un motor
para el desarrollo psicolégico. Y esto se debe en gran medida precisamente al hecho de que es la
filosofia quien provee de un concepto universal de hombre, a partir del cual la psicologia, como
cienciaindependiente, elabora sus teorias y métodos. Ya desde antiguo los filésofos se preocuparon
por esclarecer diferencias sustanciales entre hombre y animales. Y la caracterizacidon de lo humano
en términos universales, sobre la que se asientan a su vez los desarrollos de las ciencias, es tema
precisamente de una rama de la filosofia: la antropologia filoséfica. Lo que hace la antropologia
filosofica es proveer de un fundamento -a partir del esclarecimiento de qué es el hombre- de lo
que puede funcionar o no en este hombre, de lo que implica su existencia, de la particularidad de
su razéony de su sensibilidad.

Es interesante observar aqui un concepto filoséfico sobre el que se asienta practicamente toda la
psicologia actual. Se trata de laidea de que el hombre es un ser simbélico y creador de significados,
situado historica, social y culturalmente. En esta concepcién, lo humano no puede desarrollarse
fuera del entramado social de vinculos, de relaciones entre seres humanos. No hay hombre fuera
de relaciones intersubjetivas, que le permitan asimilar, reproducir y producir nuevos sistemas
simbdlicos, que desarrollan su naturaleza.

En un libro ya célebre llamado Antropologia filoséfica, el filosofo aleman Ernst Cassirer (1874-1945)
formula una definicién de hombre que reubica la racionalidad, y sienta asi la base para la defini-
cién de hombre simbdlico. En el siglo IV antes de Cristo, Aristoteles habia definido al hombre como
“animal portador de razén” y a la vez como “animal politico”, es decir como un ser que participa
de laracionalidad y que puede desarrollarla sélo en un &mbito social, politico, con otros hombres.
Cassirer no reniega de esta caracterizacion, pero demuestra que es necesario dar alguna caracteris-
tica adicional para que se comprenda correctamente el alcance de la razén. Asi, define al hombre
como un animal simbdlico. El hombre tiene una capacidad de simbolizacién, dependiente justa-
mente de su racionalidad. Los animales en general, cuando reciben un estimulo externo, suponga-
mos que sienten el frio o el viento, responden o reaccionan inmediatamente, de manera instintiva:
huyen o se esconden, si la situacion les parece anormal. A esto -tomandolo del vocabulario de la
biologia- lo llama circulo funcionaly, en el caso de los animales, podria graficarse asi de simple:

CIRCULO FUNCIONAL

Estimulo externo X
ANIMAL
Respuesta
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El animal tiene una relacion directa con el estimulo, y la respuesta se da también sin demasiada
mediacidn. Las reacciones animales se reducen a lo organico. El hombre, en cambio, posee una
capacidad que actua entre el momento de recibir un estimulo y el de dar una respuesta: esto es la
capacidad simbélica. El grafico se modificaria asi:

CAPACIDAD SIMBOLICA

Estimulo externo X decodifica
HOMBRE
Respuesta codifica

De esta forma, cada ser vivo vive en un mundo diferente de los demas: una mosca vive en un mundo
de mosca, entanto le es posible percibir e interactuar sélo como se lo permite su cuerpo, su instinto
y su naturaleza de mosca. En el caso del hombre, tenemos una diferencia sustancial en ese mundo
del que forma parte: el simbolo, elemento de mediacion, le permite ampliar el universo en el que
habita. Interpretamos lo que percibimos, lo que nos llega desde el exterior, y le damos respuesta
de acuerdo con esa interpretacion. Por eso agregamos en el esquema que realizamos operaciones
de decodificacién, de traduccién a términos que comprendemos; luego volvemos a colocar en un
codigo cuando damos respuesta, para que los demas nos comprendan también. Es precisamente
lo que realizamos cuando hablamos, porque como Cassirer dice, el lenguaje, por ejemplo, es una
de las simbolizaciones de las que participamos.

Este codigo, ya sea oral u escrito, hace posible que el hombre participe de situaciones y eventos
en los que nunca ha estado. Amplia nuestro mundo porque nos libera de la realidad concretaen la
que vivimos. La lectura de una novela nos transporta a un
mundo que puede llegar a ser muy diferente del nuestro
concreto; si alguien me cuenta que hizo unviaje a Japény
yo nunca estuve alli, algo de ese relato me llevara ahi porun
momento y sabré cosas de lugares en los que nunca estuve.
Ademas, ninguno de nosotros puede aislarse o salirse del
mundo simbélico, porque el proceso no puede retroceder;
nos guste o no, ser humanos nos inserta directamente en
un mundo discursivo. Pero el lenguaje no es la Gnica forma
simbolica en la que los seres humanos participamos. Los
mitos, la religion y el arte son otros ejemplos en los que
Cassirer se apoya para fundamentar su definicion de hom-
bre, mostrando que puede independizarse de la esclavitud
del tiempo y del espacio que forman su realidad.

Ernst Cassirer
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Cassirer y la idea de animal simbdlico
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Actividad N°2
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