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Prologo:

El abuso sexual contra las ninas y ninos es una
problematica que, si bien siempre sucedio, en los ultimos
anos ha pasado a ser visibilizada como nunca antes en la
historia. Las estadisticas hablan de que una de cada cinco
personas ha sufrido algun tipo de abuso sexual en su
infancia; segin Unicef, en Latinoamérica dos millones de
ninas y ninos son abusados cada afio, un promedio de 228
abusos por hora, uno cada quince segundos. El1 20% de la
poblacién mundial hoy sufre las secuelas de este tipo de
maltrato —el peor de todos—, y mas de 1500 millones de
sobrevivientes claman por programas de prevencion para
poner fin a lo que podria considerarse como el crimen mas
aberrante contra la infancia.

Los especialistas en el tema consideran al trauma sexual
como un balazo en el aparato psiquico, con consecuencias
comparables a las sufridas por los sobrevivientes de los
campos de concentracion o de un accidente severo. Esto
trae aparejado infinitas secuelas en el normal desarrollo
sexual, emocional y cognitivo de los nifios/as, puberes
y adolescentes, quienes suelen desarrollar trastornos
escolares (dificultad en la adquisicion de la lectoescritura,
problemas de concentracion, etc.), adicciones tales como la
drogadiccion y el alcoholismo, intentos de suicidio, etcétera.

A diario, los medios de comunicacion informan acerca
de casos de nifios/as victimizados, y nos preguntamos qué

! N. del E.: se utiliza el género masculino como genérico para evitar una sobrecarga grafica al

escribir el femenino y el masculino en cada ocasion. Esta decision responde tinicamente a
una simplificacion en la lectura, dado que desde nuestra editorial promovemos la igualdad
de género en todos los ambitos.
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hubiésemos podido hacer para evitarlo. Consideramos
que todos, cada uno desde su lugar, podemos contribuir
a prevenir este flagelo social. Por tal motivo, en esta
oportunidad les ofrecemos este manual, cuyo objetivo
es dar un pantallazo general respecto de este tema, que
pueda servir como marco tedrico a una propuesta ludica
de prevencion. En 10 capitulos, abordaremos los siguientes
temas: explicacion del juego de cartas Adivina Adivinador;
definicion del abuso sexual; mitos; indicadores de abuso;
clasificacion; etapas; lugares, psicologia del nifio/a abusado;
modos de comunicacién y algunos consejos sobre como
manejarse y qué hacer.

Vale aclarar que este manual estd inspirado en otros
libros de la misma autora, por lo cual contiene algunas
transcripciones de conceptos y comentarios descriptos en
ellos (para mas informacion, puede consultarse el apartado
de la bibliografia).
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