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Introduccion

Hay varias razones. En primer lugar, en los tiempos que vivimos,
donde importa tanto maximizar los plazos de entrega de informes,
el profesional en psicodiagndstico tiende, a veces, a privilegiar el
uso de las técnicas psicométricas, cuyas escalas, cuestionarios y
demas instrumentos permiten obtener un resultado mas rapido
a dichos fines, en detrimento de las técnicas proyectivas, que im-
plican un analisis mas lento y complejo, pero mas abarcativo de la
personalidad de los entrevistados. Nosotros no debemos olvidar
que el uso de ambas técnicas en un proceso psicodiagnostico es lo
que nos permite tener una bateria solida, consistente y de mayor
confiablidad.

En segundo lugar, porque —se quiera o no—-, las técnicas proyecti-
vas se usan cada vez menos en el mundo. En Argentina, en cambio,
muchos profesionales las resistimos y confiamos en ellas. También,
se usan en algunos pocos paises latinoamericanos, pero en gran par-
te del mundo parecen obsoletas, de otra época, innecesarias, largas
o dificiles de interpretar, cuando bien pueden ser reemplazadas por
otros instrumentos mas eficientes y rapidos.

En tercer lugar, y en linea con lo mencionado anteriormente,
partimos de epistemologias diferentes. Una técnica psicométrica
cuenta con estudios estadisticos profundos que dan consistencia a
sus instrumentos, mientras que las proyectivas no se manejan con
estadistica, lo que las hace mas sospechosas a estas, y facilita la
creencia de que tienen un vacio en su validez y en su confiabilidad.
Las técnicas proyectivas parten de “observables” para arribar a
“hipotesis” tedricas —que surgen de una teoria que las fundamenta,
el psicoanalisis en este caso. En estos dos pasos, siguen el método
hipotético-deductivo, como en todo proceso cientifico, para luego
someter estas hipdtesis a contrastacion y verificacion durante el
proceso de evaluacién psicodiagndstica, lo que corresponde al
paso 3. Esto implica que las hipétesis deben ser comprobadas tanto
dentro del mismo test (intratest) como entre las diferentes técnicas
utilizadas (intertest). Aqui intervienen también las técnicas psico-
métricas con sus resultados, porque el psicodignosticador debe
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ahora buscar recurrencias —repeticion de hipotesis sobre un mismo
tema, o hipdtesis que siguen el mismo sentido interpretativo— o
convergencias —contradiccion de hipotesis que presentan sentidos
disimiles. En este ultimo caso, nos permite descartar las hipotesis
al no sostenerse en todas las técnicas o no aparecer en alguna de
ellas, lo que nos obligara a volver a verificarlas para determinar si
esa contradiccion no es error de interpretacion por parte del profe-
sional o fruto del conflicto del entrevistado, como se verifica en la
mayoria de los casos.

Cuando las hipotesis siguen la misma linea interpretativa, deci-
mos que hay recurrencias, es decir, hemos hallado una constelacion
de hipotesis que permite un nuevo salto epistemoldgico, el paso
siguiente, ya que sus hipodtesis se han sostenido —validado en el
analisis de recurrencias y convergencias de todo el proceso y en
todas las técnicas—, lo que nos habilita a pasar a conclusiones diag-
nosticas de sintesis y explicacion sobre el funcionamiento psiquico
del entrevistado, paso 4.

Cabe senalar que en los pasos 3 y 4 nuestro método se aleja del
método hipotético-deductivo, ya que este contrasta o verifica las
hipdtesis con experimentacion, mientras que nosotros comparamos
las hipotesis con otras. Por tltimo, cabe sefialar que, en el paso 4, el
método hipotético deductivo arriba a leyes generales, nosotros, las
técnicas proyectivas a conclusiones o leyes probabilisticas.

Por ultimo, porque quienes usamos las técnicas proyectivas
sabemos de su efectividad y de los resultados profundos que ofre-
cen, a pesar de la ardua tarea de conocimiento tedrico previo que
implican: conocer la teoria que sustenta las hipotesis, la practica
de cada una de las técnicas respetando sus consignas diferentes,
el estudio de casos y de la comprension gestéltica de un engranaje
fascinante que surge al terminar el proceso de andlisis... Esto es lo
que hace que este libro tenga sentido.

En las siguientes paginas, comenzaremos con la entrevista, ya que
es el punto de partida del proceso psicodiagnostico, repasaremos
los conceptos basicos y sus generalidades a nivel tedrico, como los
tiempos de una entrevista y la forma en que se la analiza segun el
modelo de técnicas proyectivas.

En el capitulo 2, dedicado al HTP, veremos como deslindar las
estructuras clinicas —neurosis, psicosis y perversion— a partir de las
graficas, estudiaremos los indicadores formales y de contenido. Para
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las técnicas verbales —Cuestionario Desiderativo y Test de Relaciones
Objetales (TRO)-, primero desarrollaremos las generalidades de
cada una, luego los indicadores y los aportes realizados, especial-
mente en el Cuestionario, para deslindar las defensas prevalentes
en neurosis, psicosis y perversion, asi como el concepto de la aper-
cepcion en el TRO. En todos los temas, se presentan casos clinicos
que ejemplifican la teoria antes expuesta. También, agregamos la
Hora de Juego Diagnostica, la tinica técnica proyectiva dirigida
exclusivamente a nifnos, por considerarse que su interpretacion
resulta dificil y, a veces, confusa tanto para estudiantes como para
profesionales.

Finalmente, trabajaremos las defensas subsidiarias, una por una,
desde una perspectiva evolutiva, tanto de modo tedrico como prac-
tico, aplicadas a las técnicas para adultos estudiadas, con ejemplos
que muestran como aprehenderlas en los diferentes instrumentos
desarrollados.
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