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PRÓLOGO 

Solo tengo una pequeña gota de conocimiento en mi alma.
Deja que se disuelva en tu océano.

Rumi

Hace dos años, se cruzó por mi camino una de aquellas perso-
nas que sabes que siempre estará presente, aunque a miles de kiló-
metros de distancia.

Recuerdo como si de una fotografía se tratase, la imagen de 
Mariano cuando lo fui a buscar al centro de Barcelona en 2015. Ese pe-
queño hombre, con paso ligero y con una gran mochila en su espalda, 
que salía de uno de los callejones oscuros del casco antiguo del Raval.

En contra de lo que dice la frase típica, las primeras impresio-
nes, a veces, sí nos engañan.

No nos conocíamos.

Tan solo habíamos hablado a través de la red y había recibido 
algunas referencias de un conocido en común. Le explique que no te-
nía una manera sistemática de enseñar, que tanto limpiábamos los 
paddocks como poníamos de comer a los caballos aparte de trabajar 
con ellos. Que no se esperase una “academia de aprendizaje” sino más 
bien una convivencia.

Estuvo de acuerdo, y a mí me pareció correcto, educado y con 
ganas de aprender. Así que, con ello, decidió aceptar el trato de pasar 
una semana conmigo y los caballos.

Siempre tan educado, tan dispuesto a absolutamente todo, pero 
sin perder su clara opinión y visión respecto a lo que pensaba acerca 
de los caballos.

Veía a un ser apasionado, sensible y humilde. Siendo estas las 
virtudes que más me llaman la atención de una persona.

Durante esa semana, se profundizó en una convivencia pura en 
todos los sentidos. Pasábamos el día sacando caballos diferentes para 
poder trabajar con situaciones diversas, y entender cómo resolver pro-
blemas desde varias perspectivas.

Mariano, siempre con su libreta, bolígrafo y cámara de video en 
mano. Siempre tomando notas, preguntando, analizando y, por supues-
to, opinando, pero desde la camaradería y desde su educada sutileza.
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Vigilaba cada milímetro de mis movimientos, y preguntaba acor-
de con los ejercicios que le mostraba. Observaba con cautela. Un alum-
no, sin duda, aventajado y extremadamente aplicado. Y lo expreso con 
una pequeña sonrisa…

Las noches de cena se pasaban largas en reflexión profunda so-
bre la vida, las emociones, las relaciones humanas y equinas. Aquellas 
conversaciones en la que como no, intentábamos arreglar el mundo.

Y Mariano estaba dispuesto a ello. A seguir su sueño.

Hoy, creo férreamente que lo está consiguiendo.

Durante estos dos últimos años, a la distancia, he observado su 
evolución creciente. Su inquietud de búsqueda y entendimiento del 
caballo.

A veces, me pregunto cuál es el secreto detrás de una persona 
apasionada que lucha por vivir aquello que mueve su corazón. Y tal 
como escribo de Mariano me veo reflejada, y me respondo íntimamen-
te, CREER.

A través de este libro que, sin duda, no me viene de sorpresa tras 
verle siempre apuntando en su libreta, Mariano pretende transmitir, 
desde su experiencia, una manera sencilla y global de cómo uno pue-
de trabajar, relacionarse y disfrutar CON el caballo desde una pers-
pectiva ética y sostenible.

Conociéndolo, no intenta sentar cátedra sino, desde la humildad, 
abre una puerta hacia la reflexión, hacia la búsqueda de un mundo me-
jor para estos maravillosos y misteriosos animales que se merecen tal 
respeto.

Porque es posible. Y es una necesidad hoy en día, que este men-
saje se propague cada vez más dentro de un mundo equino en el que 
la tradición, sin obligación de perder sus raíces tiene la oportunidad 
de mirar hacia nuevos conocimientos.

Alexandra Nyman
Coach y entrenadora 

Creative Horsemanship
Barcelona, España
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PREFACIO

Durante toda mi vida, he tenido contacto con los caballos y he 
visto diferentes formas de tratarlos y de “enseñarles” cosas. Crecí con 
la idea de que el caballo tiene que saber quién manda y eso se conse-
guía a los golpes, toda interacción con él era con violencia, porque se 
lo consideraba un animal torpe que debía aprender a respetarnos y 
hacer lo que nosotros le digamos sin importar nada más.

Con el tiempo, fui observando señales y expresiones que antes 
no veía o no les prestaba atención. No me sentía bien con lo que esta-
ba haciendo. Notaba sus expresiones de miedo y su tensión corporal, 
pero sobre todas las cosas comencé a verme a mí mismo. Debo admitir 
que no me gustaba nada lo que pasaba, mi frustración, mi estrés, mis 
nervios, mi ansiedad y mi dolor al ver lo que causaba en estos anima-
les que amo desde que nací.

Me dije: “yo no quiero esto, debe haber otra manera seguro. Si 
ellos pueden comunicarse de una forma sana, tengo que buscarla y 
aprenderla”.

Así, fue que empecé a tomar cursos por todo el país, para enten-
der más al caballo y disfrutar de mi relación con ellos. Pasaron mu-
chos años y este deseo se había transformado en una obsesión por ha-
cer las cosas de la mejor manera posible conforme a mis sentimientos. 

Luego, viajé a España, Portugal, Colombia y Brasil con un ob-
jetivo muy claro: quería saber que sentía un caballo apenas me veía. 
Quería relacionarme con ellos desde sus emociones y construir una 
relación de confianza. Trabajé con muchos entrenadores y encontré 
en el entrenamiento en libertad lo que necesitaba: ver al caballo libre 
y que elija estar conmigo por su propia voluntad. Desde ese punto, 
todo cambió para mí y me siento mucho más cerca de ellos.

Hoy me dedico a dar cursos y clases particulares con el objetivo 
de llegar a la mayor cantidad de gente posible para transmitirles mi 
experiencia y, esta nueva forma de ver al caballo y relacionarse con 
ellos desde otra perspectiva.

Mi intención no es contar la verdad acerca de los caballos, ni en-
trar en comparaciones con otros métodos. Creo que hay distintas ma-
neras de entablar un vínculo y estas van cambiando con el transcurso 
del tiempo. Es inevitable expresar mi opinión acerca de por qué hago 
lo que hago y por qué he dejado de hacer otras cosas o utilizar otros 
sistemas, pero sin ánimo de ofender ni entrar en controversias. 
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Solo pretendo ser útil y dejar un aporte al mundo del caballo, 
contribuyendo con su bienestar para poder seguir aprendiendo de 
ellos y disfrutando de su compañía.

Debo aclarar que este no es un libro de etología, solo mencio-
no ciertos aspectos del comportamiento que son relevantes durante 
el trabajo y nuestra relación con ellos.

Por otro lado, quisiera aclarar que intento transmitir mis cono-
cimientos hasta el día de hoy, que no son los de ayer y probablemente 
no sean los de mañana. Estamos evolucionando en forma constante, 
aprendiendo cosas nuevas, perfeccionando las técnicas y mejorando 
nosotros mismos todo el tiempo, por lo que espero en el futuro poder 
contar nuevas y distintas experiencias.

Mariano Cafferata
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